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राज्य · पटना

बिजली कटौती रोकने के  लिए नया प्लान,
ग्रामीण फीडरों पर खास निगरानी
मांग बढ़ने की आशंका के  बीच वितरण कं पनियों को अतिरिक्त ट्रांसफार्मर तैयार रखने के  निर्देश।

चित्र · डेमो

मांग में बढ़ोतरी की आशंका को देखते हुए

वितरण कं पनियों को अतिरिक्त ट्रांसफार्मर और
मरम्मत दल तैयार रखने के  निर्देश दिए गए हैं ।

ग्रामीण फीडरों पर विशेष निगरानी रखी जाएगी

और शिकायत निवारण के  लिए चौबीस घंटे कॉल
सेंटर चलेगा।

शहर · इं दौर

आवास योजना में पंजीयन शुरू, पहले चरण में
2,400 फ्लैट
आवेदन पूरी तरह ऑनलाइन होंगे और लॉटरी की प्रक्रिया
वेबकास्ट की जाएगी।

शहरी आवास योजना के  तहत पहले चरण में 2,400 फ्लैट के  लिए

पंजीयन शुरू कर दिया गया है ।

प्राधिकरण ने बताया कि आवेदन पूरी तरह ऑनलाइन लिए जाएं गे और
लॉटरी की प्रक्रिया का सीधा प्रसारण होगा।

बिजनेस · नई दिल्ली

जीएसटी संग्रह ने फिर तोड़ा रिकॉर्ड, सालाना
आधार पर 11% बढ़ोतरी
विशेषज्ञों का कहना है  कि बेहतर अनुपालन और त्योहारी
मांग ने संग्रह बढ़ाया।

बीते महीने जीएसटी संग्रह ने नया रिकॉर्ड बनाया है , जो सालाना आधार
पर 11 प्रतिशत अधिक है ।

विशेषज्ञों के  मुताबिक बेहतर अनुपालन, ई-इनवॉइस के  विस्तार और
त्योहारी मांग ने संग्रह को बढ़ाया है ।

बिजनेस · नई दिल्ली

डिजिटल एसेट पर नए नियमों का मसौदा,
उद्योग से मांगे गए सुझाव
मसौदे में निवेशक सुरक्षा, के वाईसी और रिपोर्टिं ग को लेकर सख्त
प्रावधान प्रस्तावित हैं ।

डिजिटल एसेट कारोबार को नियमों के  दायरे  में लाने के  लिए तैयार मसौदे पर

उद्योग से सुझाव मांगे गए हैं ।

मसौदे में निवेशक सुरक्षा, के वाईसी और नियमित रिपोर्टिं ग को लेकर सख्त

प्रावधान प्रस्तावित किए गए हैं ।

खेल · गोवा

फु टबॉल लीग में खिताबी जंग रोमांचक,
अंतिम दो मैचों पर टिका फै सला
शीर्ष दो टीमों के  बीच सिर्फ  एक अंक का अंतर, गोल औसत बन
सकता है  निर्णायक।

चित्र · डेमो

लीग में शीर्ष दो टीमों के  बीच सिर्फ  एक अंक का अंतर रह गया है  और खिताब
का फै सला अंतिम दो मुकाबलों में होगा।

बराबरी की स्थिति में गोल औसत निर्णायक होगा, जिसमें फिलहाल दूसरे  नंबर

की टीम आगे है ।

मनोरंजन · मुंबई

बहुप्रतीक्षित फिल्म की दमदार शुरुआत,
पहले दिन 42 करोड़ की कमाई
सिंगल स्क्रीन पर भी अच्छी भीड़ रही, वीकें ड में आंकड़ा और बढ़ने
की उम्मीद।

बहुप्रतीक्षित फिल्म ने पहले दिन देशभर में करीब 42 करोड़ रुपये का कारोबार

किया। मल्टीप्लेक्स के  साथ सिं गल स्क्रीन पर भी अच्छी भीड़ देखी गई।

ट्रेड विश्लेषकों का मानना है  कि सकारात्मक माउथ पब्लिसिटी के  चलते वीकें ड

में आंकड़ा और बढ़ सकता है ।
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राज्य · लखनऊ

स्वास्थ्य योजना का दायरा बढ़ा, अब 12 और जिलों को
मिलेगा लाभ
योजना के  तहत मुफ्त जांच और दवाओं की सूची में 60 नई दवाएं  शामिल की गई हैं ।

चित्र · डेमो

राज्य सरकार ने स्वास्थ्य योजना का दायरा बढ़ाते

हुए 12 और जिलों को इसमें शामिल किया है ।

मुफ्त दवाओं की सूची में 60 नई दवाएं  जोड़ी गई

हैं  और जिला अस्पतालों में डायलिसिस यूनिट

बढ़ाई जाएं गी।

शहर · इं दौर

बाजार क्षेत्र में बदला ट्रैफिक प्लान, वन-वे से
घटेगा जाम
त्योहारी भीड़ को देखते हुए तीन प्रमुख सड़कों पर वन-वे
व्यवस्था लागू की गई है ।

चित्र · डेमो

त्योहारी सीजन की भीड़ को देखते हुए यातायात पुलिस ने बाजार क्षेत्र

की तीन प्रमुख सड़कों पर वन-वे व्यवस्था लागू की है ।

पार्किं ग के  लिए दो अस्थायी स्थल चिह्नित किए गए हैं  और ई-रिक्शा

के  लिए अलग रूट तय किया गया है ।

क्राइम · इं दौर

ऑनलाइन ठगी के  बढ़ते मामलों पर पुलिस
की एडवाइजरी, अनजान लिं क से बचें
साइबर सेल ने कहा कि बैंक या कू रियर के  नाम पर आने वाले
संदेशों में दिए लिंक पर क्लिक न करें ।

शहर में ऑनलाइन ठगी की शिकायतें बढ़ने के  बाद पुलिस की साइबर सेल ने

नागरिकों के  लिए एडवाइजरी जारी की है ।

ओटीपी, पिन या पासवर्ड किसी के  साथ साझा न करें ।

बैंक, कू रियर या बिजली बिल के  नाम पर आए अनजान लिं क न खोलें ।
ठगी होने पर तुरंत राष्ट्रीय साइबर अपराध हे ल्पलाइन 1930 पर शिकायत

करें ।

पुलिस ने कहा कि शिकायत जितनी जल्दी दर्ज होगी, रकम रोकने की संभावना
उतनी ही ज्यादा रहे गी।

राज्य · भोपाल

राज्य कै बिनेट ने दी औद्योगिक कॉरिडोर को
मंजूरी, 40 हजार नौकरियों का दावा
कॉरिडोर में इलेक्ट्रॉनिक्स, फू ड प्रोसेसिंग और लॉजिस्टिक्स

इकाइयों के  लिए अलग क्लस्टर बनेंगे।

राज्य कै बिनेट ने नए औद्योगिक कॉरिडोर को मंजूरी दे दी है , जिसमें

इलेक्ट्रॉनिक्स, फू ड प्रोसेसिं ग और लॉजिस्टिक्स के  लिए अलग-अलग क्लस्टर
विकसित किए जाएं गे।

सरकार का दावा है  कि पहले चरण में ही करीब 40 हजार प्रत्यक्ष और
अप्रत्यक्ष रोजगार पैदा होंगे। भूमि आवंटन की प्रक्रिया ऑनलाइन रखी जाएगी।

राज्य · पटना

बिजली कटौती रोकने के  लिए नया प्लान,
ग्रामीण फीडरों पर खास निगरानी
मांग बढ़ने की आशंका के  बीच वितरण कं पनियों को अतिरिक्त
ट्रांसफार्मर तैयार रखने के  निर्देश।

मांग में बढ़ोतरी की आशंका को देखते हुए वितरण कं पनियों को अतिरिक्त

ट्रांसफार्मर और मरम्मत दल तैयार रखने के  निर्देश दिए गए हैं ।

ग्रामीण फीडरों पर विशेष निगरानी रखी जाएगी और शिकायत निवारण के

लिए चौबीस घंटे कॉल सेंटर चलेगा।
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देश · नई दिल्ली

रे लवे को मिली नई लाइन की मंजूरी, चार जिलों की
कनेक्टिविटी सुधरे गी
परियोजना पर करीब 4,800 करोड़ रुपये खर्च होंगे और इसे चार साल में पूरा करने का लक्ष्य रखा गया है ।

चित्र · डेमो

नई रे ल लाइन को मंजूरी मिलने के  बाद चार

जिलों की सीधी कनेक्टिविटी बेहतर होगी और

मालढुलाई का समय लगभग सात घंटे घटने का

अनुमान है ।

अधिकारियों ने बताया कि भूमि अधिग्रहण की

प्रक्रिया अगले महीने से शुरू होगी और मुआवजा
तय दर से अधिक दिया जाएगा।

राजनीति · भोपाल

विधानसभा समिति ने की सड़क परियोजनाओं
की समीक्षा, देरी पर मांगा जवाब
समिति ने 12 अधूरी परियोजनाओं पर विभाग से 15 दिन में
विस्तृत रिपोर्ट मांगी है ।

चित्र · डेमो

विधानसभा की स्थायी समिति ने राज्य की सड़क परियोजनाओं की

प्रगति की समीक्षा की। बैठक में 12 ऐसी परियोजनाओं पर चर्चा हुई,
जो तय समय से पीछे चल रही हैं ।

समिति ने लोक निर्माण विभाग से 15 दिन के  भीतर देरी के  कारणों और
संशोधित समयसीमा पर रिपोर्ट मांगी है ।

देश · नई दिल्ली

नई नीति को लेकर सरकार ने जारी किए
अहम निर्देश, राज्यों को भेजा खाका
कें द्र ने कहा कि नई व्यवस्था अगले वित्त वर्ष की पहली तिमाही से
लागू होगी। राज्यों से 30 दिन में सुझाव मांगे गए।

कें द्र सरकार ने नई नीति के  क्रियान्वयन को लेकर सभी राज्यों और कें द्रशासित

प्रदेशों को विस्तृत दिशा-निर्देश भेजे हैं । निर्देशों में जिला स्तर पर निगरानी
समिति बनाने और हर तिमाही प्रगति रिपोर्ट सौंपने की बात कही गई है ।

अधिकारियों के  मुताबिक पहले चरण में 150 जिलों को शामिल किया जाएगा,
जहां पहले से डिजिटल ढांचा मौजूद है । राज्यों से 30 दिन के  भीतर सुझाव

और आपत्तियां मांगी गई हैं ।

विपक्ष ने अमल की समयसीमा पर सवाल उठाते हुए कहा कि जमीनी तैयारी के
बिना लक्ष्य पूरा करना मुश्किल होगा।

बिजनेस · नई दिल्ली

डिजिटल एसेट पर नए नियमों का मसौदा,
उद्योग से मांगे गए सुझाव
मसौदे में निवेशक सुरक्षा, के वाईसी और रिपोर्टिं ग को लेकर सख्त
प्रावधान प्रस्तावित हैं ।

डिजिटल एसेट कारोबार को नियमों के  दायरे  में लाने के  लिए तैयार मसौदे पर

उद्योग से सुझाव मांगे गए हैं ।

मसौदे में निवेशक सुरक्षा, के वाईसी और नियमित रिपोर्टिं ग को लेकर सख्त

प्रावधान प्रस्तावित किए गए हैं ।

राजनीति · भोपाल

विधानसभा समिति ने की सड़क
परियोजनाओं की समीक्षा, देरी पर मांगा
जवाब
समिति ने 12 अधूरी परियोजनाओं पर विभाग से 15 दिन में विस्तृत
रिपोर्ट मांगी है ।

विधानसभा की स्थायी समिति ने राज्य की सड़क परियोजनाओं की प्रगति की

समीक्षा की। बैठक में 12 ऐसी परियोजनाओं पर चर्चा हुई, जो तय समय से
पीछे चल रही हैं ।

समिति ने लोक निर्माण विभाग से 15 दिन के  भीतर देरी के  कारणों और
संशोधित समयसीमा पर रिपोर्ट मांगी है ।
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राज्य · पटना

बिजली कटौती रोकने के  लिए नया प्लान, ग्रामीण फीडरों
पर खास निगरानी
मांग बढ़ने की आशंका के  बीच वितरण कं पनियों को अतिरिक्त ट्रांसफार्मर तैयार रखने के  निर्देश।

चित्र · डेमो

मांग में बढ़ोतरी की आशंका को देखते हुए

वितरण कं पनियों को अतिरिक्त ट्रांसफार्मर और
मरम्मत दल तैयार रखने के  निर्देश दिए गए हैं ।

ग्रामीण फीडरों पर विशेष निगरानी रखी जाएगी

और शिकायत निवारण के  लिए चौबीस घंटे कॉल
सेंटर चलेगा।

स्वास्थ्य

रोजाना 30 मिनट की कसरत से घटता है
जोखिम, विशेषज्ञों की सलाह
हल्की कसरत भी हृदय रोग और मधुमेह के  खतरे  को काफी
हद तक कम करती है ।

चित्र · डेमो

विशेषज्ञों के  मुताबिक रोजाना सिर्फ  30 मिनट की हल्की कसरत भी

हृदय रोग और मधुमेह के  खतरे  को काफी हद तक घटा देती है ।

शुरुआत तेज चलने से करने और धीरे -धीरे  अवधि बढ़ाने की सलाह दी

गई है ।

शिक्षा

युवाओं  के  लिए कौशल प्रशिक्षण योजना,
60 पाठ्यक्रमों में मिलेगा प्रवेश
प्रशिक्षण के  बाद प्लेसमेंट सहायता और प्रमाणपत्र दोनों दिए
जाएं गे।

कौशल प्रशिक्षण योजना के  तहत युवाओं को 60 अलग-अलग पाठ्यक्रमों में

प्रवेश दिया जाएगा।

प्रशिक्षण पूरा होने पर प्रमाणपत्र के  साथ प्लेसमेंट सहायता भी उपलब्ध कराई

जाएगी।

राज्य · लखनऊ

स्वास्थ्य योजना का दायरा बढ़ा, अब 12 और
जिलों को मिलेगा लाभ
योजना के  तहत मुफ्त जांच और दवाओं की सूची में 60 नई दवाएं
शामिल की गई हैं ।

राज्य सरकार ने स्वास्थ्य योजना का दायरा बढ़ाते हुए 12 और जिलों को इसमें

शामिल किया है ।

मुफ्त दवाओं की सूची में 60 नई दवाएं  जोड़ी गई हैं  और जिला अस्पतालों में

डायलिसिस यूनिट बढ़ाई जाएं गी।

स्वास्थ्य

कार्यस्थल पर तनाव को लेकर अध्ययन, हर
तीसरा कर्मचारी प्रभावित
अध्ययन में लचीले कामकाजी घंटे और नियमित ब्रेक को कारगर
उपाय बताया गया।

एक नए अध्ययन के  मुताबिक कार्यस्थल पर हर तीसरा कर्मचारी किसी न

किसी रूप में तनाव से प्रभावित है ।

अध्ययन में लचीले कामकाजी घंटे, नियमित ब्रेक और खुली बातचीत की

संस्कृ ति को कारगर उपाय बताया गया है ।
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ऑटो · नई दिल्ली

इलेक्ट्रिक वाहनों की बिक्री ने बनाया रिकॉर्ड, दोपहिया
सबसे आगे
चार्जिं ग नेटवर्क  के  विस्तार और सब्सिडी ने खरीदारों का भरोसा बढ़ाया।

चित्र · डेमो

इलेक्ट्रिक वाहनों की मासिक बिक्री ने नया

रिकॉर्ड बनाया है , जिसमें दोपहिया वाहनों की

हिस्सेदारी सबसे बड़ी रही। उद्योग के  मुताबिक चार्जिं ग नेटवर्क  के  विस्तार

और सब्सिडी ने खरीदारों का भरोसा बढ़ाया है ।

बिजनेस · मुंबई

बाजार में जोरदार तेजी, सेंसेक्स रिकॉर्ड स्तर
पर बंद
बैंकिं ग और आईटी शेयरों में खरीदारी से बाजार को सहारा
मिला। निवेशकों की संपत्ति 3.2 लाख करोड़ बढ़ी।

चित्र · डेमो

घरे लू शेयर बाजार में कारोबार के  अंतिम घंटे में आई जोरदार खरीदारी

से प्रमुख सूचकांक रिकॉर्ड स्तर पर बंद हुए। बैंकिं ग और आईटी शेयरों
में सबसे ज्यादा तेजी रही।

विश्लेषकों के  मुताबिक विदेशी निवेशकों की लगातार खरीदारी और
बेहतर तिमाही नतीजों ने धारणा मजबूत की है ।

हालांकि जानकारों ने कहा कि मौजूदा स्तर पर मुनाफावसूली की

आशंका भी बनी हुई है , इसलिए निवेशकों को चुनिं दा शेयरों पर ही
ध्यान देना चाहिए।

बिजनेस · मुंबई

कच्चे तेल में नरमी से रुपये को सहारा,
आयात बिल घटने की उम्मीद
अंतरराष्ट्रीय बाजार में कीमतें तीन महीने के  निचले स्तर पर पहुं चीं।

अंतरराष्ट्रीय बाजार में कच्चे तेल की कीमतें तीन महीने के  निचले स्तर पर आ
गई हैं , जिससे रुपये को मजबूती मिली है ।

अर्थशास्त्रियों का कहना है  कि यदि यह रुझान बना रहा तो चालू खाते के  घाटे

में सुधार दिख सकता है ।

ऑटो

नई एसयूवी बाजार में उतरी, सुरक्षा फीचर्स
पर कं पनी का जोर
सभी वेरिएं ट में छह एयरबैग और इलेक्ट्रॉनिक स्टेबिलिटी कं ट्रोल
मानक रूप से।

नई एसयूवी के  सभी वेरिएं ट में छह एयरबैग और इलेक्ट्रॉनिक स्टेबिलिटी

कं ट्रोल मानक रूप से दिए गए हैं ।

कं पनी ने कहा कि बुकिं ग शुरू हो चुकी है  और डिलीवरी अगले महीने से दी

जाएगी।

बिजनेस · नई दिल्ली

जीएसटी संग्रह ने फिर तोड़ा रिकॉर्ड, सालाना
आधार पर 11% बढ़ोतरी
विशेषज्ञों का कहना है  कि बेहतर अनुपालन और त्योहारी मांग ने
संग्रह बढ़ाया।

बीते महीने जीएसटी संग्रह ने नया रिकॉर्ड बनाया है , जो सालाना आधार पर 11

प्रतिशत अधिक है ।

विशेषज्ञों के  मुताबिक बेहतर अनुपालन, ई-इनवॉइस के  विस्तार और त्योहारी

मांग ने संग्रह को बढ़ाया है ।

विज्ञापन स्थान · डेमो
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दुनिया · न्यूयॉर्क

जलवायु रिपोर्ट में चेतावनी, तय लक्ष्य से पीछे चल रही हैं
बड़ी अर्थव्यवस्थाएं
रिपोर्ट के  मुताबिक मौजूदा रफ्तार से उत्सर्जन घटाने पर तय सीमा 2031 तक ही पार हो सकती है ।

चित्र · डेमो

अंतरराष्ट्रीय संस्था की ताजा रिपोर्ट में कहा गया

है  कि बड़ी अर्थव्यवस्थाएं  उत्सर्जन घटाने के  अपने
ही तय लक्ष्यों से पीछे चल रही हैं ।

रिपोर्ट में नवीकरणीय ऊर्जा में निवेश दोगुना करने

और कोयला आधारित परियोजनाओं की
समयसीमा तय करने की सिफारिश की गई है ।

दुनिया · जिनेवा

वैश्विक शिखर बैठक में व्यापार समझौते पर
बनी सहमति की उम्मीद
दो दिवसीय बैठक में शुल्क ढांचे और आपूर्ति  श्रृंखला को
लेकर विस्तृत चर्चा हुई। भारत ने डिजिटल व्यापार पर रखा
पक्ष।

चित्र · डेमो

दो दिवसीय शिखर बैठक के  पहले दिन सदस्य देशों ने शुल्क ढांचे और

आपूर्ति  श्रृंखला की सुरक्षा को लेकर विस्तृत चर्चा की। भारत ने
डिजिटल व्यापार और डेटा प्रवाह पर संतुलित रुख रखने की बात

कही।

अधिकारियों के  मुताबिक अंतिम मसौदे पर सहमति बैठक के  दूसरे  दिन
बन सकती है , हालांकि कृ षि उत्पादों पर मतभेद अब भी बरकरार हैं ।

दुनिया · इस्तांबुल

रक्षा सहयोग बढ़ाने पर बनी बात, तकनीक
हस्तांतरण पर भी चर्चा
दोनों पक्षों ने संयुक्त अभ्यास की संख्या बढ़ाने और साझा उत्पादन
पर सहमति जताई।

उच्चस्तरीय दौरे  के  दौरान दोनों देशों ने रक्षा उपकरणों के  साझा उत्पादन और

तकनीक हस्तांतरण पर विस्तार से बातचीत की।

संयुक्त बयान में कहा गया कि अगले साल से नौसैनिक अभ्यास की संख्या

बढ़ाई जाएगी।

दुनिया · एथेंस

ऐतिहासिक शहरों में पर्यटकों की रिकॉर्ड
आमद, स्थानीय कारोबार को राहत
इस सीजन में विदेशी पर्यटकों की संख्या में 22 प्रतिशत का
इजाफा दर्ज किया गया।

विरासत शहरों में इस सीजन विदेशी पर्यटकों की संख्या में 22 प्रतिशत की

बढ़ोतरी दर्ज की गई है , जिससे होटल और हस्तशिल्प कारोबार को सीधा
फायदा हुआ है ।

स्थानीय निकायों ने भीड़ प्रबंधन के  लिए समय-स्लॉट व्यवस्था लागू करने की
तैयारी शुरू कर दी है ।

खेल · गोवा

फु टबॉल लीग में खिताबी जंग रोमांचक,
अंतिम दो मैचों पर टिका फै सला
शीर्ष दो टीमों के  बीच सिर्फ  एक अंक का अंतर, गोल औसत बन
सकता है  निर्णायक।

लीग में शीर्ष दो टीमों के  बीच सिर्फ  एक अंक का अंतर रह गया है  और खिताब

का फै सला अंतिम दो मुकाबलों में होगा।

बराबरी की स्थिति में गोल औसत निर्णायक होगा, जिसमें फिलहाल दूसरे  नंबर

की टीम आगे है ।
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मनोरंजन · मुंबई

बहुप्रतीक्षित फिल्म की दमदार शुरुआत, पहले दिन 42
करोड़ की कमाई
सिंगल स्क्रीन पर भी अच्छी भीड़ रही, वीकें ड में आंकड़ा और बढ़ने की उम्मीद।

चित्र · डेमो

बहुप्रतीक्षित फिल्म ने पहले दिन देशभर में करीब

42 करोड़ रुपये का कारोबार किया। मल्टीप्लेक्स

के  साथ सिं गल स्क्रीन पर भी अच्छी भीड़ देखी

गई।

ट्रेड विश्लेषकों का मानना है  कि सकारात्मक

माउथ पब्लिसिटी के  चलते वीकें ड में आंकड़ा और
बढ़ सकता है ।

मनोरंजन · मुंबई

नए एल्बम ने रिलीज के  24 घंटे में बनाया
स्ट्रीमिं ग रिकॉर्ड
एल्बम के  आठ ट्रैक में से पांच शीर्ष-10 सूची में शामिल हुए।

चित्र · डेमो

नए एल्बम ने रिलीज के  पहले 24 घंटे में स्ट्रीमिं ग का नया रिकॉर्ड
बनाया है । आठ में से पांच ट्रैक शीर्ष-10 सूची में जगह बना चुके  हैं ।

संगीतकार ने कहा कि इस एल्बम में लोक धुनों और आधुनिक व्यवस्था
का मेल किया गया है ।

टेक्नोलॉजी · मुंबई

देश में डेटा सेंटर निवेश बढ़ा, तीन नए हब
बनाने की तैयारी
क्लाउड सेवाओं की मांग बढ़ने के  बीच कं पनियों ने क्षमता विस्तार
का ऐलान किया।

क्लाउड सेवाओं की बढ़ती मांग के  बीच कं पनियों ने तीन नए डेटा सेंटर हब

बनाने की घोषणा की है ।

इनमें नवीकरणीय ऊर्जा के  इस्तेमाल और जल-रहित कू लिं ग तकनीक पर खास

जोर दिया जाएगा।

लाइफस्टाइल

बारिश के  मौसम में क्या खाएं , विशेषज्ञों ने
बताई संतुलित थाली की अहमियत
मौसमी फल, हल्का भोजन और उबला पानी संक्रमण से बचाव में
मददगार बताए गए।

आहार विशेषज्ञों के  मुताबिक बारिश के  मौसम में हल्का और ताजा भोजन

सबसे बेहतर रहता है । मौसमी फल और उबला पानी संक्रमण से बचाव में मदद
करते हैं ।

कटे हुए फल बाहर से खरीदने और बासी भोजन से बचने की सलाह दी गई है ।

लाइफस्टाइल

फोटोग्राफी को शौक से पेशे तक ले जाना,
शुरुआत के  लिए ये बातें जरूरी
महंगे उपकरण से ज्यादा जरूरी है  रोशनी और फ्रे मिं ग की समझ,
कहते हैं  पेशेवर।

पेशेवर फोटोग्राफरों का कहना है  कि शुरुआत में महंगे उपकरण से ज्यादा

जरूरी रोशनी और फ्रे मिं ग की समझ है ।

नियमित अभ्यास और अपने काम का संग्रह तैयार करना पहला बड़ा कदम

माना जाता है ।
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खेल · पुणे

स्टेडियम का कायाकल्प, दर्शक क्षमता बढ़कर हुई 55
हजार
नई फ्लडलाइट, बेहतर ड्रेनेज और अलग मीडिया ब्लॉक तैयार, अगले महीने पहला मुकाबला।

चित्र · डेमो

नवीनीकरण के  बाद स्टेडियम की दर्शक क्षमता

बढ़कर 55 हजार हो गई है । नई फ्लडलाइट और

उन्नत ड्रेनेज सिस्टम लगाया गया है । संघ के  मुताबिक अगले महीने यहां पहला

अंतरराष्ट्रीय मुकाबला कराया जाएगा।

खेल · राजकोट

घरे लू क्रिके ट में युवा बल्लेबाज का दोहरा
शतक, चयनकर्ताओं  की नजर
22 वर्षीय बल्लेबाज ने 214 रन की पारी खेली और टीम को
पहली पारी में बढ़त दिलाई।

चित्र · डेमो

घरे लू टूर्नामेंट में 22 वर्षीय बल्लेबाज ने 214 रन की शानदार पारी

खेलकर टीम को पहली पारी में मजबूत बढ़त दिलाई।

कोच ने कहा कि खिलाड़ी की तकनीक और धैर्य दोनों प्रभावित करते

हैं , आने वाले सीजन में उसे बड़ा मौका मिल सकता है ।

खेल · हैदराबाद

ई-स्पोर्ट् स नेशनल चैंपियनशिप का ऐलान,
16 शहरों में होंगे क्वालिफायर
विजेता टीम को एशियाई प्रतियोगिता में देश का प्रतिनिधित्व करने
का मौका मिलेगा।

ई-स्पोर्ट् स नेशनल चैंपियनशिप का ऐलान कर दिया गया है , जिसके

क्वालिफायर 16 शहरों में कराए जाएं गे।

विजेता टीम को एशियाई स्तर की प्रतियोगिता में देश का प्रतिनिधित्व करने का

अवसर मिलेगा।

खेल · गोवा

फु टबॉल लीग में खिताबी जंग रोमांचक,
अंतिम दो मैचों पर टिका फै सला
शीर्ष दो टीमों के  बीच सिर्फ  एक अंक का अंतर, गोल औसत बन
सकता है  निर्णायक।

लीग में शीर्ष दो टीमों के  बीच सिर्फ  एक अंक का अंतर रह गया है  और खिताब

का फै सला अंतिम दो मुकाबलों में होगा।

बराबरी की स्थिति में गोल औसत निर्णायक होगा, जिसमें फिलहाल दूसरे  नंबर

की टीम आगे है ।

खेल · अहमदाबाद

भारतीय टीम ने शानदार प्रदर्शन के  साथ दर्ज
की बड़ी जीत, सीरीज में बढ़त
गेंदबाजों के  अनुशासित प्रदर्शन के  बाद बल्लेबाजों ने 38 गेंद शेष
रहते लक्ष्य हासिल किया।

भारतीय टीम ने दूसरे  मुकाबले में शानदार प्रदर्शन करते हुए 38 गेंद शेष रहते

लक्ष्य हासिल कर लिया और सीरीज में 2-0 की बढ़त बना ली।

गेंदबाजों ने बीच के  ओवरों में लगातार विके ट निकालकर विपक्षी टीम को

दबाव में रखा, जबकि सलामी जोड़ी ने शुरुआत मजबूत दी।

कप्तान ने मैच के  बाद कहा कि टीम का संतुलन बेहतर हुआ है  और युवा
खिलाड़ियों ने जिम्मेदारी अच्छी तरह निभाई।


